
 

REQUISITOS PARA REALIZAR TRÁMITES EN ÁREA DE PRÁCTICAS Y SERVICIOS SOCIAL  

DE LA UNIDAD ACADÉMICA DE SALUD INTEGRAL 

 

Programa 
Académico 

Proceso Requisitos 

Terapia 
Física 

 

Prácticas 
Profesionales 

• Cumplir con 80% de créditos cursados. 

• Cumplir 700 horas de práctica. 

• Asegurar un proyecto registrado por la Unidad Receptora 
(UR) en Piida.  

• Tomar una vacante del mismo proyecto dado de alta en 
Piida. 

• Cumplir con el proceso de registro y liberación del 
proceso en el sistema de Piida. 

• Entregar en Departamento de Escolar de la Unidad 
Académica oficio de liberación emitido por el sistema de 
Piida para captura de sus créditos correspondientes. 

Servicio 
Social 

• Cumplir el 92% de créditos cursados. 

• Presentar un historial académico. 

• Constancia de terminación de prácticas clínicas o 
profesionales. 

• Clave Única de Registro de Población CURP. 

• Acta de nacimiento (RECIENTE NO MAYOR A 3 AÑOS). 

• CONSTANCIA  DE SITUACIÓN FISCAL emitida por el SAT 
(R.F.C.) 

• Credencial de Elector con fotografía o pasaporte vigente 

• Cartilla Militar o Pre cartilla (Hombres mayores a 18 años) 

• Carta de buena conducta acreditada por la Institución 
Educativa (UAN) 

• Seis fotografías tamaño infantil blanco y negro (formal) 

• Comprobante de domicilio vigente. 

• Certificado médico. 

• Constancia de vigencia de derechos de salud  LINK DE 
INGRESO PARA DESCARGA: 
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-
web-externo/vigencia. 

• Realizar 1 año de servicio social. 

 

 

https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia


 

Programa 
Académico 

Proceso Requisitos 

Nutrición 

Prácticas 
profesionales 
(Prácticas en 

administración 
y servicio de 

alimentación) 

• Cumplir con 60% de créditos cursados. 

• Cumplir 96 horas de práctica. 

• Asegurar un proyecto registrado por la Unidad Receptora 
(UR) en Piida.  

• Tomar una vacante del mismo proyecto dado de alta en 
Piida. 

• Cumplir con el proceso de registro y liberación del 
proceso en el sistema de Piida. 

• Entregar en Departamento de Escolar de la Unidad 
Académica de Salud Integral oficio de liberación emitido 
por el sistema de Piida para captura de sus créditos 
correspondientes. 

Prácticas 
Internas 

• Cubrir un 60% de créditos cubiertos 

• La Unidad Académica de Salud Integral elabora oficio de 
gestión para buscar los espacios para realizar las practicas 

• La Unidad Académica de Salud Integral Realiza oficio de 
presentación del estudiante dirigido a la UR donde 
realizará las prácticas en Nutrición clínica o en nutrición 
deportiva. 

• Cubrir 96 horas de práctica deportiva y 

• Cubrir 112 horas de práctica clínica. 

Servicio Social 

• Cumplir el 85% de créditos cursados. 

• Presentar un historial académico. 

• Constancia de terminación de prácticas clínicas o 
profesionales. 

• Clave Única de Registro de Población CURP. 

• Acta de nacimiento (reciente no mayor a 3 años). 

• Constancia de situación fiscal emitida por el SAT (R.F.C.). 

• Credencial de Elector con fotografía o pasaporte vigente. 

• Cartilla Militar o Pre cartilla (hombres mayores a 18 años). 

• Carta de buena conducta acreditada por la Institución 
Educativa (UAN) 

• Seis fotografías tamaño infantil blanco y negro (formal). 

• Comprobante de domicilio vigente. 

• Certificado médico. 

• Constancia de vigencia de derechos de salud LINK DE 
INGRESO PARA DESCARGA: 
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-
web-externo/vigencia. 

https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia


• Realizar 1 año de servicio social. 

 

Programa 
Académico 

Proceso Requisitos 

Cultura 
Física y 

Deporte 

Práctica 
profesional 
en Docencia 
en Educación 

Física 

• Cumplir con 50% de créditos cursados. 

• Cumplir 80 horas de práctica. 

• Asegurar un proyecto registrado por la Unidad 
Receptora (UR) en Piida.  

• Tomar una vacante del mismo proyecto dado de alta 
en Piida. 

• Cumplir con el proceso de registro y liberación del 
proceso en el sistema de Piida. 

• Entregar en Departamento de Escolar de la Unidad 
Académica de Salud Integral oficio de liberación 
emitido por el sistema de Piida para captura de sus 
créditos correspondientes. 

Práctica 
Interna 

• Cubrir un 50% de créditos cubiertos 

• La Unidad Académica de Salud Integral Realiza oficio 
de presentación del estudiante dirigido a la UR 
donde realizará las prácticas en Nutrición clínica o en 
nutrición deportiva. 

• Cubrir 80 horas de práctica en entrenamiento 
deportivo y 

• Cubrir 80 horas de práctica profesional en promoción 
integral de la salud. 

Servicio 
Social 

• Cumplir con 70% de créditos cursados. 

• Asegurar un proyecto registrado por la Unidad 
Receptora (UR) en Piida.  

• Tomar una vacante del mismo proyecto dado de alta 
en Piida. 

• Cumplir con el proceso de registro y liberación del 
proceso en el sistema de Piida. 

• Entregar en Departamento de Escolar de la Unidad 
Académica de Salud Integral oficio de liberación 
emitido por el sistema de Piida para captura de sus 
créditos correspondientes. 

• Realizar seis meses de servicio social. 

 

 

 


